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COMUNICATO STAMPA  

 
Sarà realizzato dai docenti della Scuola nazionale di formazione sportiva 

Sabato, presso la sede del Coni Sicilia a Palermo, 
presentazione del corso per “Personal trainer” 
Anche le lezioni teoriche si svolgeranno in via Notarbartolo mentre  

quelle pratiche nei più qualificati Centri Sportivi Libertas del capoluogo  
 

PALERMO (9 maggio 2024) – Sarà presentato 

alle ore 15 di sabato prossimo, nei locali della sede 

del Coni Sicilia, in via Notarbartolo a Palermo, il 

corso di formazione per “Personale trainer” 

organizzato dalla Scuola Nazionale dello Sport 

Libertas. «La parte pratica del percorso formativo 

- riferisce il professore Giuseppe Mangano, 

presidente del Comitato Regionale Libertas Sicilia 

– si svolgerà presso i più qualificati Centri 

Sportivi Libertas di Palermo mentre per le lezioni 

teoriche sarà utilizzata la sala congressi del CONI 

in via Notarbartolo, proprio dove sabato prossimo 

sarà presentato il corso di formazione».   
All’interno delle ore del percorso formativo, 

realizzato da formatori nazionali, è previsto un 

corso di BLSD (Basic Life Support 

Defibrillation), supporto di base delle funzioni 

vitali, che prevede procedure di rianimazione 

cardiopolmonare (RCP) e l’utilizzo del 

defibrillatore semiautomatico indispensabili nel 

soccorso a chi ha già perso coscienza.  

A conclusione del percorso formativo è previsto 

un tirocinio di 60 ore e la successiva consegna dei 

diplomi.  
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