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La sicurezza nei lavori in quota: un nuovo corso per formatori

Il 19 e 20 marzo 2024 un corso di 16 ore in presenza a Brescia fornira ai
formatori in materia di salute e sicurezza sul lavoro le nozioni, le
competenze e gli strumenti utili all’erogazione di corsi sui DPI di terza
categoria e le emergenze nei lavori in quota.

Le cadute dall’alto nelle attivita in quota rappresentano ancora una rilevante parte degli
infortuni mortali nei luoghi di lavoro. Infortuni che avvengono nel mondo delle costruzioni,
e in misura minore altri comparti lavorativi, e che potrebbero essere evitati, o essere meno
gravi, adottando adeguate strategie di prevenzione.

Per garantire la sicurezza dei lavoratori impegnati in queste attivita a rischio la normativa
richiede, ad esempio, l'utilizzo di varie tipologie di protezioni collettive (ponteggi,
parapetti, reti di sicurezza, ..) e, laddove permangono per il lavoratore rischi residui,
protezioni personali come i vari dispositivi di protezione individuale e, specialmente, i
dispositivi anticaduta.

Tuttavia, affinché le protezioni siano usate correttamente e siano messi in atto anche idonei
metodi di intervento in caso di emergenza, la normativa richiede adeguate attivita di
formazione e addestramento che, se strutturate con formatori qualificati e competenti,
risultano essere uno strumento importante per fornire un’effettiva protezione per i lavoratori
e migliorare la prevenzione delle cadute dall’alto.

Esistono corsi che permettono di migliorare le competenze dei formatori
nell’erogazione di corsi sulla sicurezza delle attivita in quota? Ci sono percorsi
formativi che forniscono indicazioni sui dispositivi di protezione individuale e sulle
prassi da mettere in atto nei casi di emergenza nei lavori in quota?

Il corso a Brescia sulla prevenzione dei rischi nei lavori in quota

Per migliorare le conoscenze e competenze per |'erogazione di corsi per i lavoratori impegnati
in attivita in quota, I'Associazione Italiana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul
Lavoro (AiFOS) organizza a Brescia il 19 e 20 marzo 2024 un corso di 16 ore in
presenza dal titolo “"Lavori in quota per formatori”.

Il percorso didattico, progettato per formatori ed istruttori, &€ costituito da una prima parte
teorica di introduzione alle problematiche specifiche con riferimenti normativi ed operativi e
da una seconda parte riguardante l'addestramento pratico al corretto utilizzo e mantenimento
dei DPI di terza categoria per lavori in quota.

In particolare, ci si propone di porre le basi per:
e conoscere i compiti del formatore e dell’addestratore (sapere, saper essere, saper
fare) per i lavori in quota;
e conoscere gli aspetti principali inerenti la normativa riguardante i DPI di terza
categoria per i lavoratori in quota;
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e conoscere e saper utilizzare e verificare i DPI di terza categoria per i lavoratori in
quota;
conoscere gli accessi in quota previsti dalla normativa e saper fare;
conoscere i metodi di intervento in caso di emergenza per caduta con sospensione
inerte del lavatore nei lavori in quota (non sono compresi i lavori in fune).

I docenti del corso:
e Roberto Marasi: formatore qualificato esperto in tematiche relative all’utilizzo dei DPI
accesso e posizionamento in quota.
e Andrea Botti: istruttore sanitario

La normativa sulla sicurezza, il lavoro in quota e la prevenzione

Ricordiamo che per lavoro in quota il Testo Unico in materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro (D.Lgs. 81/2008) intende un’attivita lavorativa che espone il
lavoratore al rischio di caduta da un’altezza superiore a 2 m rispetto ad un piano stabile.

Il datore di lavoro, nei casi in cui non sia possibile eseguire i lavori temporanei in quota in
condizioni di sicurezza e in condizioni ergonomiche adeguate, deve scegliere le attrezzature di
lavoro piu idonee a garantire e mantenere condizioni di lavoro sicure, ricordando che la
priorita va sempre alle misure di protezione collettiva rispetto alle misure di protezione
individuale.

Inoltre il datore di lavoro individua le misure atte a minimizzare i rischi per i lavoratori, insiti
nelle attrezzature in questione, prevedendo, laddove necessario, ‘linstallazione di dispositivi
di protezione contro le cadute. I predetti dispositivi devono presentare una configurazione ed
una resistenza tali da evitare o da arrestare le cadute da luoghi di lavoro in quota e da
prevenire, per quanto possibile, eventuali lesioni dei lavoratori’. (articolo 111, D.Lgs.
81/2008).

Gli argomenti del corso e le informazioni per iscriversi
Il 19 e 20 marzo 2024 si terra, dunque, a Brescia - presso Aifos Service, Via Branze n. 45
- il corso di 16 ore in presenza “Lavori in quota per formatori”.

Questo il programma delle due giornate di formazione:
e 19 marzo 2024 (ore 8:30 - 13:00):
o presentazione del corso e patto d’aula
il Testo Unico della sicurezza, le normative internazionali e di prodotto
come collegare le normative per una corretta applicazione
le procedure di accesso e la scelta dei DPI
come scegliere i DPI, come utilizzarli e come verificarli prima, durante e dopo
l'uso
o come effettuare una valutazione dei rischi per I'accesso e il posizionamento in
quota, come predisporre procedure adeguate
e 19 marzo 2024 (ore 14:00 - 17:30):
o i DPI per le operazioni di emergenza e le procedure di recupero
o esercitazione sulla scelta di un DPI di III categoria
o posizionamento, trattenuta, caduta controllata e sospensione (differenze tra le
varie metodologie di lavoro)
o trabattelli: normativa e loro utilizzo
scale: normativa e loro utilizzo
o l'accesso su linee vita: normativa e loro utilizzo
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e 20 marzo 2024 (ore 8:30 - 13:00):
o presentazione della giornata formativa
o il soccorso nei lavori in quota: la sospensione inerte, il trauma, la respirazione e
I'arresto cardiaco, tecniche di primo soccorso
o come preparare un campo pratica, quali esercizi e quali prove eseguire
e 20 marzo 2024 (ore 13:30 - 17:00):
o posizionamento, trattenuta, caduta controllata e sospensione: prove pratiche e
differenze tra le varie metodologie di lavoro
o primo soccorso e recupero dell’infortunato in quota
o esercitazioni, discussioni e de-briefing
o test di verifica dell’apprendimento

La partecipazione al corso vale come 16 ore di aggiornamento per RSPP/ASPP, Coordinatori
alla Sicurezza e Formatori qualificati seconda area tematica.

Il corso & valido anche ai fini della formazione prevista per il Manager HSE (UNI 11720:2018
— area tecnica in materia di sicurezza sul lavoro) e ai fini della formazione per i Consulenti
AiFOS (ambito sicurezza sul lavoro).

Per avere ulteriori dettagli sul corso e iscriversi, € possibile utilizzare questo link:
https://aifos.org/home/formazione/corsi/corsi-in-programma/corsi-in-programma/lavori-in-
quota-per-formatori

Per informazioni e iscrizioni:
Sede nazionale AiIFOS - via Branze, 45 - 25123 Brescia c/o CSMT, Universita degli Studi di
Brescia - tel.030.6595035 - fax 030.6595040 - info@aifos.it - formarsi@aifos.it

22 febbraio 2024

Ufficio Stampa AiFOS
A Via Branze, 45 - 25123 Brescia
Palazzo CSMT — Universita degli Studi di Brescia

V/ www.aifos.it - ufficiostampa@aifos.it
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