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Comunicato Stampa 

LEGO® Serious Play® una metodologia al servizio di salute e sicurezza 
 
L’associazione AiFOS propone un corso di ventuno ore in aula per imparare 
ad applicare la innovativa metodologia LEGO® Serious Play® ad una ampia 

varietà di situazioni negli ambiti salute e sicurezza sul lavoro. 
 
La metodologia LEGO® SERIOUS PLAY® nasce all’inizio degli anni 2000, dalla relazione fra 

LEGO Group e la business school IMD di Losanna, come processo esperienziale progettato 

per migliorare l’innovazione e le prestazioni aziendali. 

LEGO® SERIOUS PLAY® è una vera e propria metodologia di facilitazione fondata 

sull’impiego dei mattoncini colorati LEGO® come supporto metaforico all’espressione, al 

confronto e all’accelerazione dei processi decisionali. 

La pratica metaforica al centro di LEGO® SERIOUS PLAY® conduce a costruire con le proprie 

mani modelli tridimensionali del tema in gioco, sia esso di carattere strategico, operativo o 

relazionale, favorendo un chiaro e reale apprendimento. 

 

Esistono dei corsi per conoscere e applicare la metodologia LEGO® SERIOUS PLAY® 

in ambito salute e sicurezza sul lavoro?  

 

Per essere un buon formatore e consulente e attuare efficaci strategie, anche formative, per 

la prevenzione in materia di salute e sicurezza, è necessario non solo aver maturato una 

buona esperienza professionale sul campo, ma anche disporre di un'idonea e ben fornita 

cassetta degli attrezzi con metodologie e tecniche didattiche innovative. 

 

Per migliorare le strategie di prevenzione di infortuni e malattie professionali l’Associazione 

Italiana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul Lavoro (AiFOS) organizza, nel mese 

di novembre 2023 e di dicembre 2023, due edizioni del primo corso in Italia che affronta 

la metodologia LEGO® SERIOUS PLAY® con una formazione specificamente dedicata 

all’ambito salute e sicurezza sul lavoro. 

 

Il corso per l’applicazione del nuovo metodo in materia di sicurezza  

Il percorso ideato da AiFOS è rivolto a formatori, RSPP e consulenti che abbiano già 

esperienza nella formazione o facilitazione e vogliono acquisire una nuova metodologia. 

Il corso “Formazione facilitatori LEGO® Serious play® nella sicurezza sul lavoro” avrà 

una durata di 3 giornate in seguito alle quali il partecipante formato sarà accompagnato nelle 

sue prime attività da facilitatore: 

 

EDIZIONE DI NOVEMBRE 

- 15, 16 e 17 novembre 2023 in aula a Brescia; 

- febbraio 2024 incontro di follow up per dare supporto ai partecipanti nelle prime 

applicazioni della metodologia. 

 

EDIZIONE DI DICEMBRE 

- 13, 14 e 15 dicembre 2023 in aula a Brescia; 

- marzo 2024 incontro di follow up per dare supporto ai partecipanti nelle prime 

applicazioni della metodologia. 
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Il percorso proposto permette di acquisire gli strumenti propri della metodologia LEGO® 

SERIOUS PLAY® per diventare facilitatori focalizzati in ambito sicurezza sul lavoro, 

approfondendo il concetto di cosa sia la facilitazione (e di cosa non sia), le basi teoriche del 

metodo e quando poterlo usare in ambito sicurezza. 

 

I partecipanti al corso discuteranno casi di studio di reale applicazione del metodo e 

impareranno dalle esperienze degli altri partecipanti confrontandosi con progettazioni di 

workshop già sperimentate e attuate con successo in molte realtà aziendali. 

 

Al termine del percorso formativo i partecipanti avranno le conoscenze necessarie per 

applicare la metodologia LEGO® SERIOUS PLAY® ad una ampia varietà di situazioni negli 

ambiti salute e sicurezza sul lavoro, coinvolgendo le diverse figure aziendali e portando la 

performance a livelli difficilmente ottenibili con le modalità di formazione tradizionale. 

 

L’ideazione, l’organizzazione e il docente del corso 

Il corso organizzato da AiFOS è ispirato alla Formazione dei facilitatori nella metodologia 

originale (c.d. 1.0 version) sviluppata da LEGO®, resa libera a partire dal 1° maggio 2010 e 

quindi realizzabile attraverso una licenza Open Source, senza necessaria approvazione e 

riconoscimenti da parte di LEGO® o altri enti terzi. 

 

Il docente vanta una comprovata esperienza procedente di applicazione del metodo 

nell’ambito della formazione alla salute e sicurezza sul lavoro, che ha permesso di ideare 

questo percorso appositamente per i formatori che svolgono la propria attività in questo 

settore. 

 

Il docente del corso è Lucio Fattori: trained facilitator of LEGO® SERIOUS PLAY® method 

and materials con esperienza pluriennale, formatore per la sicurezza sul lavoro, consulente e 

RSPP. 

 

Gli argomenti del corso e le informazioni per iscriversi 

Il corso “Formazione facilitatori LEGO® Serious play® nella sicurezza sul lavoro” si 

svilupperà, a novembre o a dicembre, in 3 giornate formative a Brescia presso Aifos Service 

in via Branze n. 45. 

 

Questo il programma del corso: 

• 15 novembre / 13 dicembre 2023: 

o Introduzione alla metodologia LEGO® Serious Play® 

o Storia e fondamenti scientifiche di LEGO® Serious Play® 

o Facilitazione o formazione nella sicurezza sul lavoro? 

o Regole e linee guida per l’applicazione del metodo 

o Cosa è e cosa non è LEGO® Serious Play® 

o Materiali e risorse per la realizzazione di un workshop 

• 16 novembre / 14 dicembre 2023: 

o Sperimentazione di un workshop LEGO® Serious Play® 

o Lavoro di strategia in tempo reale per l’azienda: workshop per sviluppo di 

strategia di collaborazione tra figure della sicurezza aziendale 

• 17 novembre / 15 dicembre 2023: 

o Lavoro di gruppo per la progettazione di workshop personalizzati in ambito 

salute e sicurezza sul lavoro utilizzando il core process LEGO® Serious Play® 
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o Presentazione e feedback sui workshop progettati 

o Illustrazione di esempi di workshop svolti e tematiche proposte in ambito salute 

e sicurezza sul lavoro 

o Test di apprendimento 

 

Si terrà poi nel mese di febbraio/marzo 2024 una videoconferenza per un incontro di 

follow – up. 

 

Ogni partecipante al corso riceverà specifiche dispense, materiale utile per la progettazione, 

organizzazione ed erogazione di un workshop e una confezione “Starter kit LEGO® Serious 

Play®” (cod. 2000414) per sperimentare le prime attività con la metodologia. Verranno poi 

consegnate le linee guida per l’utilizzo del marchio LEGO® SERIOUS PLAY® come facilitatori.  

 

La partecipazione al corso vale come 20 ore di aggiornamento per RSPP/ASPP, formatori 

qualificati terza area tematica e Coordinatori alla sicurezza. Il corso è valido anche ai fini della 

formazione prevista per il Manager HSE (UNI 11720:2018 – area organizzativa-gestionale) e 

ai fini della formazione per i Consulenti AiFOS (ambito sicurezza sul lavoro). 

 

Per avere ulteriori dettagli sul corso e iscriversi, è possibile utilizzare questo link: 

https://aifos.org/home/formazione/corsi/corsi-in-programma/corsi-in-

programma/formazione-facilitatori-lego-serious-play-nella-sicurezza-sul-lavoro 

 

Per informazioni e iscrizioni: 

Sede nazionale AiFOS - via Branze, 45 - 25123 Brescia c/o CSMT, Università degli Studi di 

Brescia - tel.030.6595035 - fax 030.6595040 www.aifos.it  - formarsi@aifos.it info@aifos.it  

 

12 ottobre 2023 
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