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1. Così come sei
2. La parola “amore”
3. La metà della mela
4. Dedicato a noi
5. Musica e parole
6. Una canzone senza tempo
7. Quel tanto che basta
8. Niente piano B
9. Chissà se Dio si sente solo
10. Stanotte più che mai
11. Riderai

Non cambierei questa vita con nessun’altra
Bonus track contenuta nelle versioni doppio vinile colorato


Prodotto da Fabrizio Barbacci e Luciano Ligabue
Coprodotto da Niccolò Bossini
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Registrato e mixato da Paolo Alberta presso Zoo Studio a Correggio (Reggio Emilia)
Registrazioni e missaggi addizionali: Guglielmo Ridolfo Gagliano
Assistente alle registrazioni: Lenny Ligabue

Luciano Ligabue: chitarre e tastiere
Lenny Ligabue: batteria e cori
Niccolò Bossini: chitarre, basso e cori 
Guglielmo Ridolfo Gagliano: basso, tastiere, pianoforte e cori  
Fabrizio Barbacci: chitarra acustica e cori
Paolo Alberta: percussioni  

Hanno suonato anche:
Max Cottafavi: chitarre (in Così come sei, La parola “amore”, Musica e parole, Una canzone senza tempo, Stanotte più che mai e Non cambierei questa vita con nessun’altra)
Fede Poggipollini: chitarre (in La metà della mela e Niente piano B)
Luciano Luisi: pianoforte (in La metà della mela, Dedicato a noi, Musica e parole, Quel tanto che basta, Chissà se Dio si sente solo, Stanotte più che mai e Riderai), tastiere (in Chissà se Dio si sente solo) e cori (in Dedicato a noi)
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