
Campagna Nazionale
di sensibilizzazione

sulla Dermatite Atopica
dell’adulto

La Società Italiana di Dermatologia (SIDeMaST 
Società Italiana di Dermatologia medica, chirurgica, 
estetica e di Malattie Sessualmente Trasmesse) è 
stata fondata nel 1885.

SIDeMaST svolge le seguenti attività:

•	 Promozione dello studio e del progresso della 
Dermatologia e Venereologia, l’aggiornamento 
professionale e la formazione permanente degli 
associati;

•	 Organizzazione di trials di studio e di ricerche 
scientifiche;

•	 Sviluppo delle infrastrutture e risorse necessarie 
per garantire la diffusione di un’appropriata cura 
in campo dermatologico;

•	 Comunicazione con altri specialisti della salute 
provenienti da settori privati e pubblici;

•	 Rappresentanza Istituzionale presso Ministero 
della Salute, MIUR, Agenas, AIFA, Istituto 
Superiore di Sanità e Regioni;

•	 Collaborazione con altre Società, Organizzazioni e 
Aziende che si occupano di salute e FISM nonché 
rapporti con le associazioni dei pazienti;

•	 Campagne di informazione per il pubblico.
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“Dalla parte della tua pelle”
è la campagna nazionale di sensibilizzazione
sulla dermatite atopica dell’adulto con
consulti dermatologici gratuiti in diversi
centri ospedaliero-universitari in tutta Italia.

La dermatite atopica
è una malattia infiammatoria
cronica ad interesse
sistemico non contagiosa
che colpisce il 5% della
popolazione in età adulta.

“Dalla parte della tua pelle” è rivolta
ai maggiorenni che soffrono di dermatite
atopica, con lo scopo di favorire la diagnosi
e la presa in carico dei pazienti nei centri
di riferimento, per intraprendere il percorso
di cura più adatto.

La dermatite atopica si associa 
spesso ad altre manifestazioni 
come asma, rino-congiuntivite 

allergica, rino-sinusite con polipi nasali 
e allergie alimentari.

Nell’adulto, la patologia colpisce 
principalmente le mani e i pie-
di, le pieghe dei gomiti e delle 

ginocchia, i polsi e le caviglie, il collo, il 
viso e il torace. 
Il decorso è cronico, con alternanza di 
periodi di remissione parziale a periodi di 
peggioramento.

È caratterizzata da un prurito in-
tenso e costante, forte secchez-
za della cute, comparsa di ros-

sore diffuso e vescicole su diverse aree 
del corpo che possono variare a seconda 
dell’età del paziente.

L’impatto sulla qualità della vita 
dei pazienti è significativo: l’a-
spetto della cute arrossata e de-

squamante può infatti interferire con le 
relazioni sociali e il prurito forte e inces-
sante può causare difficoltà di concen-
trazione, perdita di sonno, stanchezza.

È una malattia sistemica, com-
plessa e multifattoriale scate-
nata, oltre che dalla predispo-

sizione genetica, da fattori ambientali 
come l’inquinamento, l’esposizione ad 
allergeni alimentari, irritanti e allergeni 
da contatto.

Per maggiori informazioni sulla 
campagna, inquadra il QR code
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